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LƴǎƛŘŜ ¢ƘŜ 

bŜǿǎƭŜǧŜǊ 
9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ [ŜǧŜǊ ΦΦΧΧΦΧΦн 

{ǘŀũ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ ΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΦΦн 

{ǘŀǊǎ !ƳƻƴƎ ¦ǎ ΧΧΧΧΦΧΧΦΧΦΧΦΦо 

CŜǎǝǾŀƭ ƻŦ ¢ǊŜŜǎ ΦΦΧΧΧΧΧΧΦ п ϧ р 

IŜŀƭǘƘȅ !ƎƛƴƎ ΦΦΧΧΧΧΧΦΧΧΦΧΦΦΦΦс 

aƻƴǘƘƭȅ aƻǾƛŜ ΧΧΦΦΦΧΧΧΧΦΧΧΦс 

aƻƴǘƘƭȅ wŜƳƛƴŘŜǊǎ ΧΧΧΧΧΧΧΦс 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ !ǊǝŎƭŜ ΦΧΧΧΧΧΦΧΦΦΦΦт 

5ŜŎŜƳōŜǊ ƛƴ wŜǾƛŜǿ ΧΧΧΧΦΦу ϧ ф 

!ŎǝǾƛǝŜǎ /ŀƭŜƴŘŀǊ ΧΧΧΦΧΧΦΦΧΦмл 

aƻƴǘƘƭȅ aŜƴǳ ΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦмм 

.ƛǊǘƘŘŀȅǎ ΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦΦΧΦΦΦΦмн 

5ƻƴƻǊǎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмн 

tǊƻƎǊŀƳǎ ϧ {ŜǊǾƛŎŜǎ ΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмо 

tǳȊȊƭŜ tŀƎŜǎ ΧΧΧΧΧΧΧΧмп ϧ мр 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜǊǾƛŎŜǎ ΧΧΧΦΦΧΦΦΦΦΦмс 

hǳǊ !ŘǾŜǊǝǎŜǊǎ ΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦмт 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ {ǇƻǘƭƛƎƘǘ ΦΧΧΧΧΦΦΧΦΦмф 

wŜŎƛǇŜ ƻŦ ǘƘŜ aƻƴǘƘ ΦΦΦΧΦΧΦΦΧΦΦΦму 

February is National  

Senior Independence Month  

The Senior Connection ~ February 2019  

The Newsletter  

άL ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴ Ƴȅ ƻǿƴ ƘƻƳŜΗέ ƛǎ 

ŀƴ ƻƊŜƴ ƘŜŀǊŘ ǿƛǎƘ ŦǊƻƳ ǇŜƻǇƭŜ 

ǿƘƻ ŀǊŜ ƎǊƻǿƛƴƎ ƻƭŘŜǊΦ   !ƎƛƴƎ ƛƴ 

ǇƭŀŎŜ ƛǎ ŀƴ ƻǇǝƻƴ ŦƻǊ ƳƻǎǘΣ ŀƴŘ ǇŀǊǘ 

ƻŦ ƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ 

/ƻƴƴŜŎǝƻƴ ƛǎ 

ƘŜƭǇƛƴƎ .ƭŀƛƴŜ 

/ƻǳƴǘȅ ǎŜƴƛƻǊǎ 

Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ 

ǘƻ Řƻ Ƨǳǎǘ ǘƘŀǘΦ   

tƭŀƴƴƛƴƎ ŜŀǊƭȅ 

Ŏŀƴ ōŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ǎǘŜǇǎ ǘƻ ŀƎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜΦ  aŀƪƛƴƎ     

ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ƻǊ ǊŜƳƻŘŜƭǎ ǘƻ 

ȅƻǳǊ ƘƻƳŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ 

ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŬƴŀƴŎƛŀƭΣ ƭŜƎŀƭ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ 

ŎŀǊŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ƛǎ ƳǳŎƘ 

ŜŀǎƛŜǊ ǘƘŀƴ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ Řƻ ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ   

ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ŀ ŎǊƛǎƛǎΦ  Lǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ 

ōŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ  ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ 

ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ƻŦ ŀ 

ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ȅƻǳǊ  ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ 

¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƻƴƴŜŎǝƻƴ ƻũŜǊǎ         

ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ǘƘŜ ŎƻƴǝƴǳǳƳ ƻŦ ŀƎƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜΦ  

CǊƻƳ ƻũŜǊƛƴƎ ƭǳƴŎƘ ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ    

ŎŜƴǘŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇǊƻǾƛŘŜ ƎƻƻŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ 

ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭƛȊŀǝƻƴΣ ŬǘƴŜǎǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ǘƻ 

ƘŜƭǇ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘΣ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ŘǊƛǾƛƴƎ ƛǎ ƴƻ 

ƭƻƴƎŜǊ ŀƴ ƻǇǝƻƴΣ ǘƻ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ 

ƘƻƳŜ ŎŀǊŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǿƘŜƴ ƛǘ 

ŎƻƳŜǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ŀ ƭƛǧƭŜ ƘŜƭǇΦ   

WƻŀƴƴŜ ŀƴŘ ƻǳǊ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ƘƻƳŜ 

ŎŀǊŜ ǘŜŀƳ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ   

IƻƳŜƳŀƪŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ τ IŜƭǇ ǿƛǘƘ 
ƭƛƎƘǘ ƘƻǳǎŜƪŜŜǇƛƴƎ ŀƴŘ ƭŀǳƴŘǊȅΣ    
ƎǊƻŎŜǊȅ ǎƘƻǇǇƛƴƎκŜǊǊŀƴŘǎΣ          
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΣ ŎƻƻƪƛƴƎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 
 
tŜǊǎƻƴŀƭ /ŀǊŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ τ IŜƭǇ ǿƛǘƘ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻŦ Řŀƛƭȅ ƭƛǾƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀǎ     
ōŀǘƘƛƴƎΣ ŘǊŜǎǎƛƴƎΣ Ƴƻōƛƭƛǘȅ              
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴǎƘƛǇ ŀƴŘ 
ƳƻǊŜΦ 
 
wŜǎǇƛǘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ τ IŜƭǇ ǿƛǘƘ        
ŎƻƳǇŀƴƛƻƴǎƘƛǇ ŀƴŘ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŦƻǊ 
ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǊŜǎǇƛǘŜ ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ     
ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎΦ 
 
tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ 

ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 

ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ 

ŀōƻǳǘ ŀƎƛƴƎ ƛƴ 

ǇƭŀŎŜΦ  LŦ ǿŜ Řƻ 

ƴƻǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ 

ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ȅƻǳ 

ƴŜŜŘΣ ǿŜ ƪƴƻǿ 

ǿƘƻ ŘƻŜǎΗ 

 
 

Supporting          

Independence 

Promoting Health 

Encouraging         

Engagement 

WƻŀƴƴŜ /ƻȄ 

/ƭƛŜƴǘ /ŀǊŜ aŀƴŀƎŜǊ 
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Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ ǎŜŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦΚ  !ǊŜ ȅƻǳ ŀ 

{ŜƴƛƻǊ /ƻƴƴŜŎǘƛƻƴ ŎǳǎǘƻƳŜǊ ƻǊ ŀ 

ƳŜƳōŜǊΚ 

L ƘŀǾŜ ǿǊƛǘǘŜƴ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ŀ ƳŜƳōŜǊ 

ǾŜǊǎǳǎ ŀ ŎǳǎǘƻƳŜǊ ōŜŦƻǊŜΣ ōǳǘ L ǿŀƴǘ 

ǘƻ ŀǎƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƎƛǾŜ ǎƻƳŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƻ 

ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŀǎ 

ōŜƭƻƴƎƛƴƎΦ  5ƻ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀǎ ƛŦ ȅƻǳ 

ōŜƭƻƴƎ ǘƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 

ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ 

/ƻƴƴŜŎǘƛƻƴΚ  ¢Ƙŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀ 

ƳŜƳōŜǊ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊόǎύ 

ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ōŜ ŦŜƭƭƻǿ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŀ 

ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǊ ŀ ǎǘŀŦŦ ǇŜǊǎƻƴΚ  ¢Ƙŀǘ ƛǎ 

ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ǎǘǊƛǾƛƴƎ ŦƻǊ ƘŜǊŜ ς ŀ 

ǎŜƴǎŜ ƻŦ ōŜƭƻƴƎƛƴƎΣ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 

ŎƻƴƴŜŎǘŜŘƴŜǎǎΣ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 

ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΦ 

¦ƴŘŜǊ ǘƘƛǎ ǇǊŜƳƛǎŜΣ ƛǘ ƛǎ Ƴȅ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ 

ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŘƻŜǎƴΩǘ Ƨǳǎǘ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ 

ǇǊƛǾƛƭŜƎŜǎΣ ōǳǘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘƛŜǎ ŀƴŘ 

ƻǿƴŜǊǎƘƛǇΦ  L ŘƻƴΩǘ ƻǿƴ ǘƘƛǎ ǇƭŀŎŜΦ  

¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ŘƻŜǎƴΩǘ ƻǿƴ 

ǘƘƛǎ ǇƭŀŎŜΦ  {ǳǊŜΣ ǿŜ ƘƻƭŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ 

ƻŦ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǇŜǊŀǘƛƻƴǎ 

ŀƴŘ ŦƛǎŎŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ȅƻǳΣ ǘƘŜ 

ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǿƘƻ 

ŀǊŜ ǘƘŜ ǘǊǳŜ ƻǿƴŜǊǎ ƻŦ ǘƘƛǎ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴƻǿ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ƛǘǎ 

пуǘƘ ȅŜŀǊ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ .ƭŀƛƴŜ /ƻǳƴǘȅΦ 

!ǎ ŀƴ ƻǿƴŜǊ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊΣ ǿƘŀǘ ŀǊŜ 

ȅƻǳ ŘƻƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊ 

ǘƘŜ ōŜǎǘ ƛǘ Ŏŀƴ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ōŜΚ  L ǎŜŜ ȅƻǳ 

ŀŎǘƛƴƎ ƭƛƪŜ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘƛƳŜ ς 

ǎŜǘǘƛƴƎ ǘƘŜ ƴŀǇƪƛƴǎ ŀƴŘ ǎƛƭǾŜǊǿŀǊŜ ŦƻǊ 

ȅƻǳǊ ǘŀōƭŜΣ ƎŜǘǘƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŎƻŦŦŜŜΣ 

ƘŜƭǇƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿŀƭƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ƭǳƴŎƘ ƭƛƴŜΣ ŀǎƪƛƴƎ ǳǎ ǘƻ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ƘƻƳŜ 

ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ǎŜŜƴ ŦƻǊ ŀ Řŀȅ 

ƻǊ ǘǿƻΣ ŎŀǊǇƻƻƭƛƴƎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǘƻ 

ŦƻƭŘ ƴŜǿǎƭŜǘǘŜǊǎ ƻǊ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ŀ ōƛƎ 

ƳŀƛƭƛƴƎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΗ  Lƴ 

ŀŘŘƛǘƛƻƴΣ L ǿŀƴǘ ǘƻ ŀǎƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ 

ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ŎƘŜŎƪ ƛƴ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ 

ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ƪŜŜǇ ŀƴ ŀŎŎǳǊŀǘŜ 

ǊŜŎƻǊŘ ƻŦ ǿƘŀǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ 

ǳǘƛƭƛȊŜŘΦ  aǳŎƘ ƻŦ ƻǳǊ ŦǳƴŘƛƴƎΣ 

ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƛǎ 

ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ 

ƳŀƪƛƴƎ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŀǘ ǎŜǊǾƛŎŜΦ  !ƭǎƻΣ 

ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ ǘƻ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ 

ŘƻƴŀǘŜ ǘƘŜ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ŀƳƻǳƴǘ ŦƻǊ 

ƭǳƴŎƘΦ ²Ŝ ƎŜǘ ŀ ϷоΦлн ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ 

ŦǊƻƳ CŜŘŜǊŀƭ ŦǳƴŘǎ Ǿƛŀ ǘƘŜ ¢ǿƛƴ Cŀƭƭǎ 

hŶŎŜ ƻƴ !ƎƛƴƎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ǎŜƴƛƻǊ ǿŜ 

ǎŜǊǾŜ сл ŀƴŘ ƻƭŘŜǊ ǎƻ ȅƻǳǊ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ƛƴ  

/hb¢Lb¦95 hb t!D9  мнΧΧΦ 

The Senior Connection  

Directory  
www.seniorconnectionidaho.org  

208-788-3468 

 

Teresa Beahen Lipman  

Executive Director  

teresa@seniorconnectionidaho.org  

 

Jovita Piña  

Associate Executive for  

Programs & Services  

jovita@seniorconnectionidaho.org  

208-595-1868 

 

Ramona Duke  

Community Relations Manager  

ramona@seniorconnectionidaho.org  

208-595-1866 

 

Joanne Cox  

Client Care Manager  

joanne@seniorconnectionidaho.org  

208-595-1896 

 

Katie Phillips  

Meals on Wheels &  

Volunteer Coordinator  

katie@seniorconnectionidaho.org  

208-595-4220 

 

Erik Olson  

Chef 

erik@seniorconnectionidaho.org  

208-595-1901 

 

Transportation  

transportation@seniorconnectionidaho.org  

208-595-1868 

 

¢Ƙƛǎ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ƛǎ ƻǇŜǊŀǘŜŘ ƛƴ ŀŎŎƻǊŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ 

ŦŜŘŜǊŀƭ ƭŀǿ ŀƴŘ ¦{ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 

!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǇƻƭƛŎȅΦ  ¢Ƙƛǎ  ƛƴǎǝǘǳǝƻƴ ƛǎ 

ǇǊƻƘƛōƛǘŜŘ ŦǊƻƳ  ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƴƎ ǿƛǘƘ  ǊŜƎŀǊŘ 

ǘƻ ǎŜȄΣ ŀƎŜΣ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΣ ƳŀǊƛǘŀƭ ǎǘŀǘǳǎΣ ǎŜȄǳŀƭ  

ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ ǊŜƭƛƎƛƻƴΣ ǾŜǘŜǊŀƴ ƻǊ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ƳƛƭƛǘŀǊȅ ǎǘŀǘǳǎΦ  ¢ƻ ŬƭŜ ŀ ŎƻƳǇƭŀƛƴǘ ƻŦ 

ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴΣ ǿǊƛǘŜ ¦{5!Σ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ hŶŎŜ 

ƻŦ /ƛǾƛƭ wƛƎƘǘǎΣ wƻƻƳ онс-²Σ ²ƘƛǧŜƴ 

.ǳƛƭŘƛƴƎΣ мплл LƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ !ǾŜƴǳŜ {²Σ 

²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴΣ 5/ нрл-фпмл ƻǊ  

Ŏŀƭƭ нлн-тнл-рфсп όǾƻƛŎŜ ŀƴŘ ¢55ύΦ 

Thoughts from Teresa  

Membership  
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.ȅ [ŜǎƭŜȅ !ƴŘǊǳǎ 

 

 CǊƻƳ tŀǊƛǎ ǘƻ tŀǊŀŘƛǎŜ ŎƻƳŜǎ ƻǳǊ ŎƘŀǊƳƛƴƎ 
CǊŜƴŎƘƳŀƴΣ aƛŎƘŜƭ όaƛŎƘŀŜƭύ .ŀǊǘƻƴ ς ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ      
ǘŜǊǊƻǊǎ ƻŦ ǿŀǊΣ ǘƘŜ Ŧǳƴ ƻŦ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǇŀǎǎŜƴƎŜǊ ǎƘƛǇǎΣ ǘƘŜ 
ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ƻŦ ǇǊƻǎǇŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŀƭ  
ŜǎǘŀǘŜ ƳŀǊƪŜǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƻǾŜ ƻŦ Ƙƛǎ ƭƛŦŜ ς 
IŜƭƎŀΦ 

 .ƻǊƴ ƛƴ tŀǊƛǎ ƛƴ мфнуΣ ǘƘŜ  
ȅƻǳƴƎŜǎǘ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ǎƛōƭƛƴƎǎΣ aƛŎƘŜƭ      
ǊŜƳŜƳōŜǊǎ Ƙƛǎ ǘŜŜƴŀƎŜ ȅŜŀǊǎ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘŜ DŜǊƳŀƴ ƻŎŎǳǇŀǝƻƴ ŦǊƻƳ мфпл-прΦ  
9ǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŀǎ άŦƻǊōƛŘŘŜƴΦέ  aŜǊŜƭȅ 
ƎŜǩƴƎ ŎŀǳƎƘǘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ 9ƴƎƭƛǎƘ 
ǊŀŘƛƻ ǿƻǳƭŘ ƎŜǘ ƻƴŜ ǎƘƻǘΦ  ²ƘŜƴ ǘƘŜ 
DŜǊƳŀƴǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƳƻōƛƭƛȊƛƴƎ ǘƘŜ CǊŜƴŎƘ 
ōƻȅǎ ŀƎŜǎ мф-нсΣ ŀƴŘ ǎŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ 
DŜǊƳŀƴȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ƛƴ ŦŀŎǘƻǊƛŜǎΣ  aƛŎƘŜƭΣ 
Ƙƛǎ ŦŀǘƘŜǊ ŀƴŘ ōǊƻǘƘŜǊ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ         
ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜΦ  {ƛƴŎŜ ƘŜ ǿŀǎ ŀ ǘŜŜƴŀƎŜǊ 
aƛŎƘŜƭΩǎ Ƴŀƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ǿŀǎ        
ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ŦŀƭǎŜ ƛŘŜƴǝǘȅ ǇŀǇŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
WŜǿǎΣ ŦƻǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜƳΣ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ƴƻ 
ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ǎǳǊǾƛǾŀƭΦ  CƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ Ƙƛǎ 
ƳƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎƛǎǘŜǊ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ƻǳǘ 
ǘƘŜ ǿŀǊ ƻƴ Ƙƛǎ ǳƴŎƭŜΩǎ ŦŀǊƳ ς ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ƴƻǿƘŜǊŜΦ 

 aƛŎƘŜƭ ǎƻ ǊŜƳŜƳōŜǊǎ сκоκпп ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǊǳƳƻǊ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ƘŀŘ ƭŀƴŘŜŘΦ  wǳƳƻǊǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ 
ƘŀŘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ŦŀƭǎŜΣ ōǳǘ ŀǎ ǘƘŜ Řŀȅ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǊǳƳƻǊ ǇŜǊǎƛǎǘŜŘΣ ǘƘŜȅ ƘǳŘŘƭŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ōŀǊŜƭȅ ŀǳŘƛōƭŜ 
ǊŀŘƛƻ ǘƘŀǘ Ŭƴŀƭƭȅ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ƘŀŘ    
ƭŀƴŘŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴŘ ǿŀǎ ƴŜŀǊΦ  ά¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ŦŀǊ ŦǊƻƳ  
tŀǊƛǎΣ ǎǘŀȅ ŎŀƭƳΣ ƻōŜȅ ǘƘŜ ƭŀǿΣέ ǿŜǊŜ ǘƘŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ        
ŜȄƘƻǊǘŀǝƻƴǎΦ  ¢ƘŜƴ ƻƴŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ŀǘ ƳƛŘƴƛƎƘǘΣ ǘƘŜ ōŜƭƭǎ ƻŦ 
bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǊƛƴƎƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŜƭƭǎ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ 
ŎƘǳǊŎƘ ƧƻƛƴŜŘ ƛƴΦ  tŀǊƛǎ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ŜȄƛǎǘŜŘ ƛƴ ŘŀǊƪƴŜǎǎ      
ǎǳŘŘŜƴƭȅ ŎŀƳŜ ǘƻ ƭƛƎƘǘ ŀǎ ǇŜƻǇƭŜ ƻǇŜƴŜŘ ŘƻƻǊǎ ŀƴŘ     
ǿƛƴŘƻǿǎΦ ¢ƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ǿŜǊŜ ƘŜǊŜΦ 

 aƛŎƘŜƭ ǊŜƳŜƳōŜǊǎ ǘƘŜ ŀƊŜǊƳŀǘƘ ǿƘŜƴ ǎƻ Ƴŀƴȅ 
ƻŦ ǘƘŜ CǊŜƴŎƘ ǿŀƴǘŜŘ ǊŜǾŜƴƎŜΣ ƻƊŜƴ ǘŀƪƛƴƎ ƛǘ ƻǳǘ ƻƴ ƎƛǊƭǎ 
ǿƘƻ ƘŀŘ ƎƻƴŜ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ DŜǊƳŀƴ ǎƻƭŘƛŜǊǎΣ ōǳǘ aƛŎƘŜƭ 
ǊŜŎŀƭƭǎ άǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴǎ ǿŜǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘΣ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƭŜǘ 
ǳǎ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ǊŜǾŜƴƎŜΦέ  ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ǎƻ ŦŀƛǊ ŀƴŘ ƭƻƻƪŜŘ ǎƻ 
ǇǊƻǎǇŜǊƻǳǎΦ  !ǎ ƘŜ ǎŀƛŘΣ άǿŜ ŎŀǳƎƘǘ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ ōǳƎΦέ  
{ƻ ƛƴ hŎǘƻōŜǊ мфпс aƛŎƘŜƭ ŀƴŘ Ƙƛǎ ƻƭŘŜǊ ōǊƻǘƘŜǊΣ         

wŀȅƳƻƴŘΣ ōƻŀǊŘŜŘ ŀ ǎƘƛǇ ǎŀƛƭƛƴƎ ŦƻǊ bŜǿ ¸ƻǊƪ /ƛǘȅΦ  !ƊŜǊ 
ŬǾŜ Řŀȅǎ ƘŜ ǊŜƳŜƳōŜǊǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ŜƴƎƛƴŜǎ ǎǘƻǇǇŜŘΦ  IŜ 
Ǌŀƴ ǳǇ ƻƴ ŘŜŎƪ  ŀƴŘ Ƙƛǎ ŬǊǎǘ ǎƛƎƘǘ ǿŀǎ ǘƘŜ {ǘŀǘǳŜ ƻŦ       
[ƛōŜǊǘȅΦ  IŜ ƘŀŘ ƪƴƻǿƴ ŀōƻǳǘ ƛǘΣ ōǳǘ ǎŜŜƛƴƎ ƛǘ ŦƻǊ ǊŜŀƭ ǿŀǎ 

ŜȄƘƛƭŀǊŀǝƴƎΦ  ¢ƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƛƴ ŀ ƴŜǿ 
ŎƻǳƴǘǊȅ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ǎǇŜŀƪ ǘƘŜ 
ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŀƴŘ ƘŀŘ ƻƴƭȅ Ϸрл ŜŀŎƘΦ  ¢ƘŜƛǊ 
!ƳŜǊƛŎŀƴ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ƘŀŘ ōŜƎǳƴΦ 

 CƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ aƛŎƘŜƭΩǎ ǎƛǎǘŜǊ   
tŀǳƭŜǧŜΣ ƘŀŘ ƳŀǊǊƛŜŘ ŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ   
ǎŜǊǾƛŎŜƳŀƴ ŀƴŘ ƭƛǾŜŘ ƛƴ .ƻǎǘƻƴΣ ǎƻ ǘƘŜȅ 
ƘƻǇǇŜŘ ŀ ǘǊŀƛƴ ŀƴŘ ƘŜŀŘŜŘ ƴƻǊǘƘΦ  ! 
ŦǊƛŜƴŘ ƻŦ Ƙƛǎ ǎƛǎǘŜǊΩǎ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǘƘŜȅ 
ǎŜŜƪ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŀǘ ŀ CǊŜƴŎƘ             
ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΦ  ¢ƘŜȅ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜ ŀŘǾƛŎŜΣ 
ƭŀƴŘƛƴƎ Ƨƻōǎ ŀǎ ōǳǎōƻȅ ŀƴŘ ŘƛǎƘǿŀǎƘŜǊΦ  
¢ƘŜȅ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƭƛǾŜ ƻũ ƻŦ ƻƴŜ 
ǇŀȅŎƘŜŎƪ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŀ ȅŜŀǊΣ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ 
tŀǊƛǎΦ  hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊ ǘƘŜȅ 
ƳŀŘŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƻ ǎǇŜŀƪ  
9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ǎƻ ŜŀƎŜǊ ǘƻ Ǝƻ 
ōŀŎƪΦ  ¢ƘŜȅ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ȅŜŀǊΣ ōǳǘ ǿƘŜƴ ǘƘŀǘ ȅŜŀǊ ŜƴŘŜŘΣ ǘƘŜȅ 
ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘƭȅΦ 

 aƛŎƘŜƭΩǎ ōǊƻǘƘŜǊ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ ŀ ƳƻǾƛŜ ǎǘŀǊ ǎƻ ǘƘŜȅ 
ǊƻŘŜ ŀ DǊŜȅƘƻǳƴŘ ōǳǎ ǿŜǎǘ  ŦƻǊ ŬǾŜ Řŀȅǎ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ    
ƭŀƴŘŜŘ ƛƴ [ƻǎ !ƴƎŜƭŜǎΦ  Iƛǎ ōǊƻǘƘŜǊ ƘŜŀŘŜŘ ǘƻ ŀƴ           
ŜȄŎƭǳǎƛǾŜ CǊŜƴŎƘ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ό/ƛǊƻΩǎύ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ǿŀǎ        
ŜƳǇƭƻȅŜŘ ŀǎ ŀ ōŀǊǘŜƴŘŜǊΦ  aƛŎƘŜƭΣ ōŜƛƴƎ ǘƻƻ ȅƻǳƴƎ ŦƻǊ 
ǘƘŀǘ ƧƻōΣ ŦƻǳƴŘ ŀ ǿŀƛǘ ǎǘŀũ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀǘ [Ŝ /ŀŦŞ ŘŜ tŀǊƛǎ ƛƴ 
IƻƭƭȅǿƻƻŘΦ  ¢ƘŀǘΩǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜƛǊ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜ ǎǘŀǊǘŜŘΦ  ¢ƘŜȅ 
ŎƻǳƭŘ ŘŀǘŜΣ ǘŀƪŜ ƎƛǊƭǎ ǘƻ ƳƻǾƛŜǎ ŀƴŘ ǎǝƭƭ ǎŜƴŘ ǘƘŜƛǊ       
ǇŀǊŜƴǘǎ Ϸнр ŀ ǿŜŜƪΦ  Lƴ мфпфΣ aƛŎƘŜƭ ŀƴŘ Ƙƛǎ ōǊƻǘƘŜǊ 
ōǊƻǳƎƘǘ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻǾŜǊ ŀƴŘ ǎƘƻǊǘƭȅ ǘƘŜǊŜŀƊŜǊ aƛŎƘŜƭ 
ŀǇǇƭƛŜŘ ŦƻǊ ŎƛǝȊŜƴǎƘƛǇ ŀƴŘ ǿŀǎ ŘǊŀƊŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
ŀǊƳȅΦ  IŜ ǎŜǊǾŜŘ ƛƴ ŎƻƳōŀǘ ƛƴ YƻǊŜŀ ŦƻǊ мм ƳƻƴǘƘǎ ŀƴŘ 
ǿŀǎ ƘƻƴƻǊŀōƭȅ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜŘ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ ƻŦ мфрнΣ ŜŀǊƴƛƴƎ 
ǘǿƻ ōǊƻƴȊŜ ǎǘŀǊǎ ŀƳƻƴƎ ƻǘƘŜǊ ƳŜŘŀƭǎΦ   

 aƛŎƘŜƭ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ŀŘǾƛǎŜŘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ŀ Ƨƻō ƻƴ ŀ 
ŎǊǳƛǎŜ ǎƘƛǇΦ  Lƴ ǘƘƻǎŜ Řŀȅǎ aŀǘǎƻƴ ƘŀŘ п ƭƛƴŜǊǎ ς н ǘƘŀǘ 
ǿŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŜǎǘ Ŏƻŀǎǘ ǘƻ IŀǿŀƛƛΣ ŀƴŘ н ǘƘŀǘ ǎŀƛƭŜŘ ǘƘŜ 
tŀŎƛŬŎΦ  {ƻ ƛƴ мфрт aƛŎƘŜƭ ŀƴŘ Ƙƛǎ ōǊƻǘƘŜǊ ǿŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ 
/ƻƻƪǎ ŀƴŘ {ǘŜǿŀǊŘΩǎ ¦ƴƛƻƴ ŀƴŘ ƛƴǉǳƛǊŜŘ ŀōƻǳǘ ŀ ƧƻōΦ   

/hb¢Lb¦95 hb t!D9 мфΧΧΦ 

Stars Among Us:  Michel Barton  
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Thank you Donors!  

Randy & Susan Acker  

Lisa Adam  

Paul & Laurie Ahern  

Pete & Kristin Anderson  

The Appliance Company  

John Artymovich  

Evelyn Avery  

Marsha Azorsky  

Backwoods Mountain Sports  

John Bailey  

Sue Barney  

Bashista Contruction  

Joyce Beahen 

Mike Beck  

Peter & Ruby Becker  

Yolande Bennett  

Leslie Benz  

Eric Bergland  

Bishop Builders  

Susan & Arnold Blair  

Lynn & Sharon Bockemohle  

John Boswell  

Barbara Boswell/Boswell  

Family Foundation  

Graeme & Norah Bretall  

Doug & Gloria Brown  

Nello & Jenny Busdon  

Shana Smith  

Patricia Campbell  

Donald Cernansky  

James & Mary Ann Chubb  

Lynn Cleary  

Bill Collins  

Thomas Crais  

Ed & Susan Cutter  

 

Teddie Daley  

Peggy Dean 

Kiki Devan  

John & Carey Dondero  

Kevin & Heidi Donohoe  

Mike Doty  

Will & Ramona Duke  

Elias Construction  

Pamela & Ron Fairfax  

Pamela Feld  

James Feldbaum  

Marjorie Ferguson  

Doyle Fisk  

Marybeth Flower  

Carol Rees & John Foley  

Robert & Kathryn Gardner  

Morley & Deana Golden  

Jed & Fran Gray  

Jacob & Jeanne Greenberg  

Gary & Penny Harper  

John & Margund Haskell  

Michael & Irene Healy  

Steve & Lynne Heidel  

Jim Hill  

Melanie Hodge  

Jennifer Hoey Interior Design  

Marianne Hofstetter  

Barbara Hogan  

Virginia Holloway  

Sally Horn  

Gerald Edelbrock &  

Jeri Howland  

Mary & Lawrence Huck  

Gay Hurst  

Idaho Power Company  

 

Jarvis Group, Architects  

Joan Leidy Foundation  

Johnson Foundation of the  

Rockies, Deer Creek Fund  

Robert & Nancy Jones  

K & A Inc.  

Kavanagh Construction  

Gail Kearns  

Patricia Kilmartin  

KMV Builders  

Lallman, Felton, Peterson, & 

Pierce, P.A 

Ali & Jerry Lane  

Latham Interiors  

Lee Gilman Builders  

Kenneth & Colleen Lewis Fund  

of the Oregon Community  

Foundation  

Pilar & Patrick Lindahl  

Allan & Kay Lipman  

Dave & Teresa Lipman  

John & Carolyn Lloyd  

Lloyd Construction  

Kathy Lynn  

M Design & Interiors  

Jeanne Mace 

Magleby Construction  

James & Willa McLaughlin  

Joseph & Elizabeth Miczulski  

Sylvia & Nick Miller  

Leslie Mincks  

Robert Mitchell  

Lane Monroe  

Mountain Land Design, Inc.  

Betty Murphy  
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Nichols Landscape  

Robert & Andrea Pollock  

Poster Construction  

Marjorie Praegitzer  

Michelle & Tom Praggastis  

Ramsay Solutions  

Marc & Chris Reinemann  

Mike Roundy  

Ruscitto Latham Blanton  

Architecture  

S. Erwin Excavation  

Rob & Deb Santa  

Scape Design Studio/Gretchen 

Wagner  

Maggie Schmid  

Janice Seagraves Family  

Foundation  

 

Carol Shanahan  

Mardi Shepard  

Edward Simon  

Carol Sinnott  

Dan Smith  

Southern Employee Community 

Fund, Idaho Power  

Allan & Janet Starr  

Jeffrey & Sherry Steinberg  

Eugene & Sharon Steiner  

Sun Valley Summer  

Symphony Ushers  

Susan Stommel  

Louise & Trent Stumph  

Ross & Kristi Sutton  

Rosalie Tornello  

Floyd Town  

 

Town Refrigeration  

Upham Construction  

Valley Appliance Service  

Kat Vanden Heuvel  

Peggy Wagener 

Douglas Walton  

Judy Wampler  

Webb Nursery  

Penny Weiss 

Jeff Williams  

Wilson Construction  

Kevin & Heidi Wittman  

Kelli Young  

5B Quilters Guild  

We thank those who so generously donated to the Senior Connection 
from  December 15, 2018 through January 15, 2019.  

Your Support is greatly appreciated!  
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.ȅ {Ƙŀǿƴŀ ²ŀǎƪƻτ/{L hŶŎŜ ƻƴ !ƎƛƴƎ 

Lƴ ŀƴ !ǳƎǳǎǘ нлму ŀǊǝŎƭŜ ƛƴ ±ƛǘŀƭƛǘȅ 

aŀƎŀȊƛƴŜ ŀǊǝŎƭŜ  ǝǘƭŜŘΣ /ŀƴ {ǳƎŀǊ 

/ŀǳǎŜ /ŀƴŎŜǊΚΣ ǘƘŜȅ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǘƘŜ 

ƭƛƴƪ ōŜǘǿŜŜƴ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ǎǳƎŀǊ    

ƛƴǘŀƪŜΦ Lǘ ŀƭǎƻ ŀǎƪŜŘ ƛŦ ǳǎƛƴƎ ŀǊǝŬŎƛŀƭ 

ǎǿŜŜǘŜƴŜǊǎ Ƴŀȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ǊƛǎƪΚ 

±ƛǘŀƭƛǘȅ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ƴŜŀǊƭȅ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƻǊǊƛŜǎ ŀōƻǳǘ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŎŀƴŎŜǊΣ ōǳǘ ǎƻƳŜ ƻŦ 

ǿƘŀǘ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƘŜŀǊŘ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƳȅǘƘΦ  

Lǘ ƎƻŜǎ ƻƴ ǘƻ ŜȄǇƭŀƛƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƎƻƻŘ ƴŜǿǎ ƻƴ ǘƘƛǎ    

ǎǳōƧŜŎǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŘŜŬƴƛǘŜ ƭƛƴƪ ōŜǘǿŜŜƴ ǎǳƎŀǊ 

ƻǊ ŀǊǝŬŎƛŀƭ ǎǿŜŜǘŜƴŜǊǎ ŀƴŘ ŎŀƴŎŜǊ ǊƛǎƪΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘ ƛǎ 

ǘǊǳŜ ǘƘŀǘ ŎƻƴǎǳƳƛƴƎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǎǳƎŀǊȅ ŦƻƻŘǎ Ƴŀȅ ŎŀǳǎŜ 

ǿŜƛƎƘǘ Ǝŀƛƴ-ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ƻǾŜǊǿŜƛƎƘǘ Ŏŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ Ǌƛǎƪ 

ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŎŀƴŎŜǊΦ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ǿŜƛƎƘǘΣ ȅƻǳ 

Ƴŀȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭƛƳƛǘ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǎǳƎŀǊ ȅƻǳ ŎƻƴǎǳƳŜ ōȅΥ  

мΦ 5ǊƛƴƪƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƴƻ-ŎŀƭƻǊƛŜ ōŜǾŜǊŀƎŜǎ ƛƴ 

ǇƭŀŎŜ ƻŦ ǎǳƎŀǊȅ ŘǊƛƴƪǎ 

нΦ {ǿŀǇǇƛƴƎ ƻǳǘ ƘƛƎƘ-ŎŀƭƻǊƛŜΣ ǎǳƎŀǊȅ ǘǊŜŀǘǎ ŦƻǊ ŦǊŜǎƘ 

ŦǊǳƛǘ 

оΦ оΦ /ƘŜŎƪƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀōŜƭǎ ƻƴ ǇŀŎƪŀƎŜŘ ŦƻƻŘǎ ŀƴŘ ŎƘƻƻǎπ

ƛƴƎ ƻƴŜǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀŘŘŜŘ ǎǳƎŀǊΦ  

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǎŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊǎΣ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ CŜŘŜǊŀƭ 

[ŀǿΣ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ hƭŘŜǊ !ƳŜǊƛŎŀƴΩǎ !Ŏǘ 

ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǎŜǊǾŜΣ ŀǘ ŜǾŜǊȅ ƳŜŀƭΣ 

мκо Řŀƛƭȅ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƳŜŀƭ 

ǘƘŜȅ ǎŜǊǾŜΚ ¢ƻ ōŜ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ǿƘȅ ƴƻǘ 

Ŝŀǘ ŀǘ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ мс ǎŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊǎΚ 

Lǘ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎǘŀȅ ŜƴƎŀƎŜŘ ǿƛǘƘ 

ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ƳŜŀƭΗ 

{Ƙŀǿƴŀ ²ŀǎƪƻ ƛǎ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘ ƳŀƴŀƎŜǊ 
ŦǊƻƳ /{L ƻŶŎŜ ƻƴ !ƎƛƴƎ 

Can Sugar Cause Cancer?  

Monthly  

Movie  

February 7 & 8  

 @ 1 p.m.  

(2 parts because itõs 

long!)  

Scarlett & Rhett 

as portrayed by  

Al & Bertie Heath,  

 in our 2019  

Senior Connection  

calendar! 

Saturday  

February 23  

11:30 am  

Dinerõs Club 

 

International Cowboy 
Cocina 

 

* Meet at 

the Senior  

Connection.  

 

* Sign up  

required  
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¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƻƴƴŜŎǝƻƴΩǎ aŜƳƻǊȅ /ŀǊŜκwŜǎǇƛǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ǇŀǊǝŀƭƭȅ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ                                                               

ǘƘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀ ό!C!ύΦ 

tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜΥ aŜŘƛŎŀƭ ŎŀǊŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ 

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǊŜƭƛŜŦ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎΣ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ŀƴŘ Ǉŀƛƴ ǘƘŀǘ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅ ŀ ŎƘǊƻƴƛŎ 

ŘƛǎŜŀǎŜ ƻǊ ƛƭƭƴŜǎǎΦ ¢Ƙƛǎ ŎŀǊŜ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ŀǘ ŀƴȅ ǎǘŀƎŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ǊŜƭƛŜǾŜ 

ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ǎǘǊŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ 

ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅΦ 

¶ tŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƛǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ŀ Ƴǳƭǝ-ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ 
ǘŜŀƳ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴǎΣ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊǎΣ ƴǳǊǎŜǎ 
ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŀŘǾƛǎƻǊǎΦ ¢ƘŜ ǘŜŀƳ ƘŜƭǇǎ ǘƘŜ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭ 
ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΦ tŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ Ŏŀƴ ōŜ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ƘƻƳŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴ ƭƻƴƎ-
ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΣ ƻǳǘǇŀǝŜƴǘ ŎƭƛƴƛŎǎΣ ŀƴŘ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΦ 

¶ tŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƛǎ ŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ 
ǿƛǘƘ ŀ ǎŜǊƛƻǳǎ ƛƭƭƴŜǎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ ŘƛǎŜŀǎŜ 
ŀƴŘ ǊŜƭŀǘŜŘ ŘŜƳŜƴǝŀǎΦ 

¶ ¢ƻ ŬƴŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜΣ ǊŜǉǳŜǎǘ ŀ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ŦǊƻƳ 
ȅƻǳǊ ǇǊƛƳŀǊȅ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 
IƻǎǇƛŎŜ ŀƴŘ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΦ  ƘǧǇΥκκ
ǿǿǿΦƴƘǇŎƻΦƻǊƎκŬƴŘψƘƻǎǇƛŎŜκǇŎǇ 

 

IƻǎǇƛŎŜ /ŀǊŜΥ {ǇŜŎƛŀƭƛȊŜŘ ǘȅǇŜ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŦƻǊ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǘŜǊƳƛƴŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛŦŜ 

ŜȄǇŜŎǘŀƴŎȅ ƻŦ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎ ƻǊ ƭŜǎǎΦ IƻǎǇƛŎŜ ŎŀǊŜ 

ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ŎƻƴǘǊƻƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ŀƭƭŜǾƛŀǝƴƎ Ǉŀƛƴ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ƛƭƭƴŜǎǎ ǎƻ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŏŀƴ ōŜ 

ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ƻǊ 

ŦŀƳƛƭȅ ǿƛƭƭ ŀƎǊŜŜ ƴƻǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŎǳǊŀǝǾŜ ƻǊ ƭƛŦŜ-

ǇǊƻƭƻƴƎƛƴƎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎΣ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘŀǘ ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ 

ŎǳǊŜ ƻǊ ǘǊŜŀǘ ŀƴȅ ǳƴŘŜǊƭȅƛƴƎ ƛƭƭƴŜǎǎ Ƙŀǎ ǎǘƻǇǇŜŘ όŜΦƎΦΣ 

ŀǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ 

ǎǘƻǇǇŜŘύΦ 

¶ IƻǎǇƛŎŜ ŎŀǊŜ ƛǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ŀ Ƴǳƭǝ-ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ 
ǘŜŀƳ ƻŦ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴǎΣ ǎƻŎƛŀƭ ǿƻǊƪŜǊǎΣ ƴǳǊǎŜǎΣ ŀƴŘ 
ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŀŘǾƛǎƻǊǎΦ ¢ƘŜ ǘŜŀƳ ƘŜƭǇǎ ǿƛǘƘ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ōŜ ŀǎ 
ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ IƻǎǇƛŎŜ Ŏŀƴ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ 
ƛƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴ ŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ 
ŎŀǊŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΣ ƻǊ ƘƻǎǇƛŎŜ ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ 

¶ ¢ƻ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ ƘƻǎǇƛŎŜΣ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƴŜŜŘǎ ǘƻ 
ƳŜŜǘ ŎŜǊǘŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀƭ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΣ ǿƘƛŎƘ Ƴǳǎǘ 
ōŜ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ōȅ ŀ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ǎǳōƳƛǘ 
ŀ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ƻŦ ƴŜŜŘΦ 

¶ LŦ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ƛƳǇǊƻǾŜǎΣ ƘƻǎǇƛŎŜ 
ŎŀǊŜ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛǎŎƻƴǝƴǳŜŘΦ ¢ƘŜ ǇŜǊǎƻƴ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ 
ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ǎǘƻǇ ƘƻǎǇƛŎŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǳǝƭƛȊŜ ŎǳǊŀǝǾŜ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΦ 

 

LƴǎǳǊŀƴŎŜ /ƻǾŜǊŀƎŜΥ  tǊƛǾŀǘŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴƛŜǎ 

ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ όIahǎύ Ŏŀƴ 

ƘŜƭǇ ŎƻǾŜǊ ǘƘŜ Ŏƻǎǘǎ ƻŦ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŀƴŘ ƘƻǎǇƛŎŜ ŎŀǊŜΦ 

aŜŘƛŎŀǊŜ Ŏŀƴ ƻũŜǊ ƘƻǎǇƛŎŜ ōŜƴŜŬǘǎΣ aŜŘƛŎŀǊŜ Ǉƭŀƴ 

όtŀǊǘ .ύ Ŏŀƴ ŎƻǾŜǊ ǎƻƳŜ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ōŜƴŜŬǘǎΦ 

aŜŘƛŎŀƛŘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƻŦ ƘƻǎǇƛŎŜ ŀƴŘ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ƛǎ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛƴ ŜŀŎƘ ǎǘŀǘŜΦ /ƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ 

ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǿƘŀǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜ 

ǘƘŜƛǊ Ǉƭŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦƻǊ ǇŀƭƭƛŀǝǾŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ƘƻǎǇƛŎŜΦ 

¢Ƙƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΩǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

ƻŦ !ƳŜǊƛŎŀ ǿŜōǎƛǘŜ ǳƴŘŜǊ ŎŀǊŜƎƛǾƛƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  ƘǧǇǎΥκκ

ŀƭȊŦŘƴΦƻǊƎκŎŀǊŜƎƛǾƛƴƎ-ǊŜǎƻǳǊŎŜǎκŦŀŎǘ-ǎƘŜŜǘǎ-ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴκ 

Understanding the Differences  

Between Palliative and Hospice Care  

http://palliativedoctors.org/palliative/palliative-financial
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Save the Date!  

Navigating 

Longevity 

Summit  

April 27, 2019  
¢ƘŜ !ƎƛƴƎ CǊƛŜƴŘƭȅ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƻŦ 

.ƭŀƛƴŜ /ƻǳƴǘȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ŀ 

bŀǾƛƎŀǝƴƎ [ƻƴƎŜǾƛǘȅ {ǳƳƳƛǘ ƻƴ 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ нтΣ ŦǊƻƳ мл ŀƳτн 

ǇƳ ŀǘ ǘƘŜ ²ƻƻŘ wƛǾŜǊ ¸a/! ƛƴ 

YŜǘŎƘǳƳΦ   Lǘ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ǎƘƻǊǘ ǘŀƭƪǎ 

ōȅ ŜȄǇŜǊǘǎ ƻƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƻǇƛŎǎ ƻŦ ŀƎπ

ƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀǎΥ  [ƻƴƎ ǘŜǊƳ ŎŀǊŜ ƛƴǎǳǊπ

ŀƴŎŜΣ aŜŘƛŎŀƛŘ Řǳŀƭ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘΣ 

ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǎŜƴƛƻǊ ƭƛǾƛƴƎ ƻǇǝƻƴǎΣ ǊŜ-

ƛƳŀƎƛƴƛƴƎ ŜƴŘ ƻŦ ƭƛŦŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ  

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŀ ǾŜƴŘƻǊǎ Ƙŀƭƭ ŦƻǊ 

ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  [ƻƻƪ ŦƻǊ ƳƻǊŜ 

ŘŜǘŀƛƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ 

Free Tax Prep Starts            

Wednesday, February 6  

hƴŎŜ ŀƎŀƛƴ !!wt ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŦǊŜŜ ǘŀȄ ƘŜƭǇ 

ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƻƴƴŜŎǝƻƴΦ  tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ    

YǊƛǎǝƴ ŀǘ нлу-тнс-рурс ōŜǘǿŜŜƴ фŀƳ ŀƴŘ рǇƳ 

ŀƴŘ ƭŜŀǾŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ȅƻǳǊ ǘŀȄ 

ƳŜŜǝƴƎΦ  YǊƛǎǝƴ ǿƛƭƭ ǊŜǘǳǊƴ ȅƻǳǊ Ŏŀƭƭ ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ 

ŀ ǝƳŜ ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊΦ    

Sweet Remains  

Lunchtime Concert  

Monday, February 4  
 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ {ǳƴ ±ŀƭƭŜȅ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ !ǊǘǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ŀ 
ǎƘƻǊǘ ƭǳƴŎƘǝƳŜ ŎƻƴŎŜǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ǿŜŜǘ wŜƳŀƛƴǎΦ   

 

¢ƘŜ {ǿŜŜǘ wŜƳŀƛƴǎ ƛǎ ŀƴ ǳƴǳǎǳŀƭ 

ōŀƴŘ ƻƴ ǘƻŘŀȅΩǎ ƳǳǎƛŎ ǎŎŜƴŜΣ 

ƘŜŀŘŜŘ ōȅ ǘƘǊŜŜ ƎƛƊŜŘ ǎƛƴƎŜǊ-

ǎƻƴƎǿǊƛǘŜǊǎΣ ŜŀŎƘ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ǘƻ 

ǘƘŜ ǿǊƛǝƴƎ ŀƴŘ о-ǇŀǊǘ ƘŀǊƳƻƴƛŜǎ 

ǘƘŀǘ ŘŜŬƴŜ ǘƘŜ ōŀƴŘΩǎ ǎƻǳƴŘΦ wƛŎƘ 

tǊƛŎŜΣ DǊŜƎ bŀǳƎƘǘƻƴ ŀƴŘ .Ǌƛŀƴ 

/ƘŀǊǘǊŀƴŘ ƳŜǘ ŦƻǊ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ƧŀƳ 

ǎŜǎǎƛƻƴ ƛƴ ŀ wƘƻŘŜ LǎƭŀƴŘ ƘƻǘŜƭ ǊƻƻƳ 

ƛƴ нллу ŀƴŘ ƛƴǎǘŀƴǘƭȅ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŀ 

ƳǳǎƛŎŀƭ ōƭŜƴŘ ŀƴŘ ƪƛƴǎƘƛǇΦ 5ǊƛǾŜƴ ōȅ ǎǘǊƻƴƎ  ƭȅǊƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƭƻŘƛŎ ǿǊƛǝƴƎΣ 

ǘƘŜƛǊ ǎƻƴƎǎ Ŝŀǎƛƭȅ ŀǇǇŜŀƭ ǘƻ Ŧŀƴǎ ƻŦ ƳƻŘŜǊƴ Ŧƻƭƪ-ǊƻŎƪŜǊǎ ƭƛƪŜ Wŀǎƻƴ aǊŀȊΣ 

wŀȅ [ŀƳƻƴǘŀƎƴŜ ŀƴŘ WƻƘƴ aŀȅŜǊΦ   IƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜƛǊ ƭǳǎƘ ƘŀǊƳƻƴƛŜǎ 

ǘƘŀǘ ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘ ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƘǊƻƴƎǎ ƻŦ ƎǳƛǘŀǊ-ǘƻǝƴƎ ǘǊƻǳōŀŘƻǳǊǎ ŀƴŘ 

ƘŀǊƪŜƴ ōŀŎƪ ǘƻ ǎǳǇŜǊ-ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ǘƘŜ мфслǎ ŀƴŘ тлǎ ƭƛƪŜ /{bΣ ǘƘŜ 9ŀƎƭŜǎ ŀƴŘ 

{ƛƳƻƴ ϧ DŀǊŦǳƴƪŜƭΦ 

¢ƘŜ {ǿŜŜǘ wŜƳŀƛƴǎΩ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ  ƻǳǘǊŜŀŎƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘΣ ƛƴ 

ǇŀǊǘΣ ǿƛǘƘ ŦǳƴŘǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ {ǘŀǘŜǎ !Ǌǘǎ CŜŘŜǊŀǝƻƴ 

ό²9{¢!CύΣ ǘƘŜ LŘŀƘƻ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ƻƴ ǘƘŜ !ǊǘǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 

9ƴŘƻǿƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ !ǊǘǎΦ 

Journey to Wellness  

Art Class  

February 22, 1 -2 pm at  

Sawtooth Botanical 

Garden  

Lƴ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ b!aL ŀƴŘ ǘƘŜ 
{ŀǿǘƻƻǘƘ .ƻǘŀƴƛŎŀƭ DŀǊŘŜƴΣ ǿŜ ǿƛƭƭ 
ƘŀǾŜ ŀƴ ŀǊǘ Ŏƭŀǎǎ ǿƛǘƘ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ 
tƻƻ ŀƴŘ ǎǳōƳƛǘ ƻǳǊ ŀǊǘ ǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜ 
aŀǊŎƘ ммǘƘ WƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ²ŜƭƭƴŜǎǎ ŀǊǘ 
ǎƘƻǿΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǘƘŜƳŜ ƛǎ ά.ƛǊŘǎέ 
ƛƴ ƘƻƴƻǊ ƻŦ ǘƘŜ b!aL-²w±έǎ     
ǘŜŜƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ƴŀƳŜŘ ǘƘŜ 
.ƭǳŜōƛǊŘǎΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ŬŜƭŘ 
ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ ŀǊǘ ǎƘƻǿ ƛƴ aŀǊŎƘ ǘƻ ǎŜŜ 
ƻǳǊ ŀǊǘ ǿƻǊƪ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅΦ  



9 

 

Book Review  
 

 òEvery Day is        

Extraó   

by John Kerry  
 
wŜǾƛŜǿŜŘ ōȅ WƻƘƴ CΦ hƭǎŜƴ τ 
¢Ƙƛǎ ōƻƻƪ ƛǎ ŀ ōƭŜƴŘ ƻŦ ŀǳǘƻ-
ōƛƻƎǊŀǇƘȅΣ ƻŦ YŜǊǊȅΩǎ ǘŜǊƳǎ ƛƴ 
ǘƘŜ {ŜƴŀǘŜΣ ŀƴŘ ŀ ŬǊǎǘ-
ƘŀƴŘ  ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǇƻƭƛǝŎǎ άŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ƛƴǎƛŘŜέ ŀǘ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻŦ    
ƴŀǝƻƴŀƭ ŎǊƛǎƛǎ ƻǾŜǊ ŀ рл ȅŜŀǊ 
ǇŜǊƛƻŘΦ   

!ǎ ǘƘŜ ǎƻƴ ƻŦ ŀ ŦŀǘƘŜǊ ǿƘƻ ǎŜǊǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜƛƎƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǎ ŀ 
ŘƛǇƭƻƳŀǘ ϧ ƭŜƎŀƭ ŀƛŘŜ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜ ƛǘ ǿŀǎ ƻƴƭȅ ƴŀǘǳǊŀƭ ǘƘŀǘ    
YŜǊǊȅΩǎ ŦǳǘǳǊŜ ǿƻǳƭŘ Ŧƻƭƭƻǿ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ ǇŀǘƘΦ IŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦǊƻƴǘπ
ƭƛƴŜ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ±ƛŜǘbŀƳ ǿŀǊΣ ǘƘŜ ΨƻƭŘ {ŜƴŀǘŜ Ǿǎ ǘƘŜ ƴŜǿ 
{ŜƴŀǘŜΩΣ ŀƴŘ άǘƘŜ ƻƴƭȅ ǘǿƻ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ƛƴ 5Φ/Φ ǿƘŜǊŜ ǎŜƴŀǘƻǊǎ 
ǎǇŜŀƪ ƘŜŀǊǘ ǘƻ ƘŜŀǊǘέ ǿƛǘƘ ƘƻƴŜǎǘȅΣ ŘǊƻǇǇƛƴƎ ŀƭƭ ǇŀǊǘȅ       
ŀŶƭƛŀǝƻƴǎΦ ²ƘŜƴ YŜǊǊȅ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴŜŘ ƛƴǘƻ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀǎ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 
ƻŦ {ǘŀǘŜ όнлмоύ ƘŜ ǿŀǎ ǿŜƭƭ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŀƊŜǊ ǎŜǊǾƛƴƎ ŬǾŜ ǘŜǊƳǎ 
ƛƴ ǘƘŜ {ŜƴŀǘŜΦ  IŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ƛƴ ŘŜǘŀƛƭΣ ƭƛǧƭŜ ƪƴƻǿƴ ƛƴŎƛŘŜƴǘǎ 
ǘƘŀǘ ƻŎŎǳǊ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜǎ ƛƴ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŘƛǇƭƻƳŀŎȅ ŀƴŘ 
ƴŜƎƻǝŀǝƻƴǎ ƛƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ 
ǘŜƴǎŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ LǊŀƴ-
/ƻƴǘǊŀ ŀũŀƛǊΣ tŀƭŜǎǝƴƛŀƴ-
LǎǊŀŜƭƛ tŜŀŎŜ ǘŀƭƪǎΣ ǘƘŜ   
ƘǳƳŀƴƛǘŀǊƛŀƴ ŎǊƛǎƛǎ ƛƴ    
{ȅǊƛŀΣ tŀƪƛǎǘŀƴ-!ŦƎƘŀƴƛǎǘŀƴ 
ǊŜƭŀǝƻƴǎΣ L{L{Σ ǘƘŜ tŀǊƛǎ  
/ƭƛƳŀǘŜ !ŎŎƻǊŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 
LǊŀƴ bǳŎƭŜŀǊ !ƎǊŜŜƳŜƴǘΦ Lǘ 
ƛǎ ǊƛǾŜǝƴƎ ǊŜŀŘƛƴƎΦ ¢ƘŜ   
ŘƛǇƭƻƳŀǝŎ ǎƪƛƭƭǎΣ ǇŀǝŜƴŎŜ 
ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƛƴ 
ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƎƻǎΣ 
ŦŜŀǊǎ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǝŜǎ ƻŦ ƪŜȅ 
ǇƭŀȅŜǊǎ ƛǎ ƳƛƴŘ ōƻƎƎƭƛƴƎΗ 
¦ƴōŜƭƛŜǾŀōƭŜΗ ¦ƴǝƭ ǊŜŀŘπ
ƛƴƎ ǘƘŜ ōƻƻƪ ƻƴŜ Ƙŀǎ ƴƻ ƛŘŜŀ ǿƘŀǘ ƛǎ  ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ    
ƴŜǾŜǊ ǎŜŜ ƛǘ ƻƴ ŎŀōƭŜ ƴŜǿǎΦ 
YŜǊǊȅ ǎǘŀǘŜǎ ǘƘŀǘΣ άŘŜƳƻŎǊŀŎȅ ƛǎ ŀƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘέ ŀƴŘ άƻǳǊ 
ŘŜƳƻŎǊŀŎȅ ƛǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘέΦ  ά.ǳǘ ƛǘǎ ǿŜƭƭ ōŜƛƴƎ ŀƭǿŀȅǎ--ŀƭǿŀȅǎ
--ŘŜǇŜƴŘǎ ƻƴ ŎƛǝȊŜƴǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛǘ ŀƭƛǾŜέΦ   
{ŜŎǊŜǘŀǊȅ YŜǊǊȅΩǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ϧ ŜǘƘƛŎǎ ŀǊŜ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜΦ ¢ƘŜ ōƻƻƪ ƛǎ ŀ άƳǳǎǘ 
ǊŜŀŘέΦ CƛǾŜ {ǘŀǊǎ ϝϝϝϝϝ 
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        CŜōǊǳŀǊȅ нлмф  !ŎǝǾƛǝŜǎ 

    Mon    Tue  Wed    Thu    Fri    Sat 

     м 
 

!ƎŜƭŜǎǎ aƻǝƻƴ 
ммΥмл ŀƳτмн ǇƳ 

н 

о 

 

п 

[ǳƴŎƘ /ƻƴŎŜǊǘΗ 

Cƻƻǘ ŎƭƛƴƛŎ 
млŀƳ-нǇƳ 

Cƛǘ ϧ Cŀƭƭ  ммΥмл 

р 
 

/ŀǎŜȅΩǎ /ƛǊŎǳƛǘ 
ммΥмл ŀƳ-мнǇƳ 

 
.ƛƴƎƻ м ǇƳ 

 

с 
 

Cƛǘ ϧ Cŀƭƭ    
ммΥмл ŀƳ-мнǇƳ 

 
 

т 
 

/ŀǎŜȅΩǎ /ƛǊŎǳƛǘ 
мΥмрτмΥпр ǇƳ 

 
aƻƴǘƘƭȅ aƻǾƛŜ    

м ǇƳ 

у 
 

!ƎŜƭŜǎǎ aƻǝƻƴ 
ммΥмл ŀƳτмн ǇƳ 

aƻƴǘƘƭȅ aƻǾƛŜ    
м ǇƳ 

 

ф 

 

мл 

 

мм 
 

Cƻƻǘ ŎƭƛƴƛŎ 
млŀƳ-нǇƳ 

Cƛǘ ϧ Cŀƭƭ   ммΥмл 
ŀƳ-мнǇƳ 

мн 
 

/ŀǎŜȅΩǎ /ƛǊŎǳƛǘ 
ммΥмл ŀƳ-мнǇƳ 

 
.ƛƴƎƻ м ǇƳ 

мо 
 

Cƛǘ ϧ Cŀƭƭ    
ммΥмл ŀƳ-мнǇƳ 

мп 
 

±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ 
/ŜƭŜōǊŀǝƻƴ 

 
/ŀǎŜȅΩǎ /ƛǊŎǳƛǘ 
мΥмрτмΥпр ǇƳ 

мр 

 

!ƎŜƭŜǎǎ aƻǝƻƴ 
ммΥмл ŀƳτмн ǇƳ 

мс 

 

мт 

 

му 
 

/[h{95 

IŀǇǇȅ  

tǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 5ŀȅ 

мф 
 

/ŀǎŜȅΩǎ /ƛǊŎǳƛǘ 
ммΥмл ŀƳ-мнǇƳ 

 
.ƛƴƎƻ м ǇƳ 

нл 
 

Cƛǘ ϧ Cŀƭƭ    
ммΥмл ŀƳ-мнǇƳ 

 
 

нм 
 

/ŀǎŜȅΩǎ /ƛǊŎǳƛǘ 
мΥмрτмΥпр ǇƳ 

нн 

 

!ƎŜƭŜǎǎ aƻǝƻƴ 
ммΥмл ŀƳτмн ǇƳ 

!Ǌǘ /ƭŀǎǎ Ϫ {.D 

м-н ǇƳ 

но 

 
5ƛƴŜǊΩǎ /ƭǳō 

нп нр 
 

Cƻƻǘ ŎƭƛƴƛŎ 
млŀƳ-нǇƳ 

Cƛǘ ϧ Cŀƭƭ   ммΥмл 
ŀƳ-мнǇƳ 

нс 
 

/ŀǎŜȅΩǎ /ƛǊŎǳƛǘ 
ммΥмл ŀƳ-мнǇƳ 

 
.ƛƴƎƻ мǇƳ 

нт 
 

Cƛǘ ϧ Cŀƭƭ    
ммΥмл ŀƳ-мнǇƳ 

ну 
 

/ŀǎŜȅΩǎ /ƛǊŎǳƛǘ 
мΥмрτмΥпр ǇƳ 

  

 

              !ŘŘƛǝƻƴŀƭ !ŎǝǾƛǝŜǎ 
/ƻƴƴŜŎǝƻƴ /ƭǳō όwŜǎǇƛǘŜκaŜƳƻǊȅ /ŀǊŜύ  ¢ǳŜǎŘŀȅ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ммΥлл ŀƳτоΥлл ǇƳ 

/ŀǊŜȅ /ŜƴǘŜǊ - Cƛǘ ϧ Cŀƭƭ tǊƻƻŦ   ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ млΥлл ςммΥлл ŀƳ 

aƻƴǘƘƭȅ aƻǾƛŜ     DƻƴŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ²ƛƴŘτ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ϧ CǊƛŘŀȅΣ нκу ϧ нκфΣ м ǇƳ 

CƛǘƴŜǎǎ /ƭŀǎǎ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ 
Fit & Fall Proof Fit and Fall ProofÊ (FFP) has helped more than 2,400 Idaho adults stay fit, prevent falls, and form  

lasting friendships.  It helps improve mobility for every day living activities.  

Caseyôs Circuit Training is a cycle of 5-7 exercise stations that alternate different muscle groups and body parts. 

Each exercise lasts 30-60 seconds; rest between each station is minimal. The cycle is repeated for 20-30 minutes.  

Ageless Motion is a class that cultivates body-mind health through awareness, mindfulness, slow movements, 

breathing exercises, self massage, meditation, body-mind rejuvenation, and happiness skills.     
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[ǳƴŎƘ aŜƴǳ 
CŜōǊǳŀǊȅ нлмф 

 Sun     Mon   Tue   Wed   Thu     Fri    Sat 

    
       

 

                    

  

 

 

  м 

 

tŀǊƳŜǎŀƴ  

/ǊǳǎǘŜŘ ¢ƛƭŀǇƛŀΣ 

hǊȊƻ tŀǎǘŀ 

н 

 

о 

 

п 

 

.ŜŜŦ /ƘƛƭƛΣ  

.ŀƪŜŘ tƻǘŀǘƻ 

р 
 

.ŀŎƻƴ ²ǊŀǇǇŜŘ 
/ƘƛŎƪŜƴ .ǊŜŀǎǘΣ 
!ǳ DǊŀǝƴ  
tƻǘŀǘƻ 

с 
 

hǊŀƴƎŜ /ƘƛŎƪŜƴΣ 
[ƻ aŜƛƴ bƻƻŘƭŜ 

т 
 

{ŀƭƛǎōǳǊȅ {ǘŜŀƪΣ 
aŀǎƘŜŘ tƻǘŀǘƻ 

у 
 

/Ǌŀō /ŀƪŜǎΣ 
[ŜƳƻƴ ¢ŀǊǊŀƎƻƴ 
wƛŎŜ tƛƭŀŦ 

ф 

 

мл 

 

мм 

 

/ƘŜŜǎŜ vǳƛŎƘŜΣ 
{ŀǳǎŀƎŜΣ 
CǊŜƴŎƘ ¢ƻŀǎǘ 

мн 
 

{ǘǳũŜŘ tƻǊƪ 
[ƻƛƴ Σ  

{ŀǾƻǊȅ .ǊŜŀŘ 
tǳŘŘƛƴƎ 

мо 
 

{ǇŀƎƘŜǩ ϧ 
aŜŀǘōŀƭƭǎΣ 
DŀǊƭƛŎ .ǊŜŀŘ 

мп 
±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ 
/ŜƭŜōǊŀǝƻƴ 

 
¢ŜƴŘŜǊ tƻǘ 
wƻŀǎǘΣ aŀǎƘŜŘ 
tƻǘŀǘƻ 

мр 
 

.ŀƪŜŘ IŀŘŘƻŎƪΣ 
[Ŝƴǝƭ wƛŎŜ tƛƭŀŦ 

мс 

 

мт му 
 
 

/[h{95 

 

мф 
 

/ƘƛŎƪŜƴ {ǘŜǿΣ 
.ǳǧŜǊƳƛƭƪ  
.ƛǎŎǳƛǘǎ 

нл 
 

.ǊŀƛǎŜŘ tƻǊƪ 
wƛōǎΣ  

.ƻƛƭŜŘ wŜŘ  
tƻǘŀǘƻ 

нм 
 

/ŀǊǾŜŘ ¢ǳǊƪŜȅΣ 
{ŀƎŜ {ǘǳŶƴƎ 

нн 
 

.ŜŜǊ .ŀǧŜǊŜŘ 
ŎƻŘΣ 

¢ŀǘŜǊ ¢ƻǘǎ 

но 

нп нр 
 

/ŀǊǾŜŘ tƛǘ 
IŀƳΣ 

wƻŀǎǘŜŘ ¸ŀƳǎ 

 

нс 
 

.ǊŜŀŘŜŘ tƻǊƪ 
/ǳǘƭŜǘǎΣ 

/ǊŜŀƳȅ tƻƭŜƴǘŀ 

нт 
 

/ƘƛŎƪŜƴ  
9ƴŎƘƛƭŀŘŀǎΣ 
wŜŦǊƛŜŘ .ŜŀƴǎΣ 
{ǇŀƴƛǎƘ wƛŎŜ 

ну 
 

YŜǘŎƘǳǇ DƭŀȊŜŘ 
aŜŀǘƭƻŀŦΣ 

aŀǎƘŜŘ tƻǘŀǘƻ 

  

       

CǊǳƛǘΣ .ǊŜŀŘΣ {Ŝŀǎƻƴŀƭ ±ŜƎƎƛŜǎΣ 5ŜǎǎŜǊǘΣ /ƻũŜŜΣ aƛƭƪ ŀƴŘ 

WǳƛŎŜ ǎŜǊǾŜŘ Řŀƛƭȅ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƳŜŀƭǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǎŜŎƻƴŘ 

ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ŜƴǘǊŞŜ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ !ƭƭ aŜŀƭǎ 9ȄŎŜŜŘ мκо w5! 

5ŀƛƭȅΦ   /ƻƳǇƭŜǘŜ ǎŀƭŀŘ ōŀǊ ƻũŜǊŜŘ ŜǾŜǊȅŘŀȅ Φ 

 !ƭƭ aŜŀƭǎ {ǳōƧŜŎǘ ¢ƻ /ƘŀƴƎŜΦ                                          
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 9ƭƛȊŀōŜǘƘ {Ƙŀƴƪƭƛƴ 

 YŀǊŜƴ ¸ƻǳƴƎ 

ннƴŘς wƻŘƴŜȅ /ŀǊƭǎƻƴ 

ноǊŘτ 5ŀƳƛŀƴ .ƛǎŎƘ 

 aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ ²Ǌŀȅ 

нпǘƘτ 5ƻƴŀƭŘ /ŜǊƴŀƴǎƪȅ 

 5Ŝƴƴƛǎ /ƻƭŜƳŀƴ 

нрǘƘ τ [ƛƴŘŀ CƻȄ 

 /ƻƴǎǘŀƴŎŜ LǊŜƭŀƴŘ 

нсǘƘτ aŀǊƛŀ 5Ŝ[ƻŜǊŀ 

 tƘȅƭƭƛǎ {ǘŜƭƳŀ 

 /Ŝƭƛŀ {ǘǊŜƛǘ 

нтǘƘτ .ŜǊƴƛǘŀ IŀǊǎƘōŀǊƎŜǊ 

 aŀǊŎƛŀ Iƛƭƭǎ 

нуǘƘτ aŀǊȅǇŀǘ CƛŜƭŘǎ 

 Dŀȅ IǳǊǎǘ 

 DǊŜƎ ±ŀǳƎƘŀƴ 

 

¢ƘƻƳŀǎ 9Řƛǎƻƴτнκммκмупт 

мǎǘτ bŀƴŎȅ CŜǊǊƛŜǎ 

 WŀƴŜǘ {ƻƳƳŜǊ 

нƴŘτ WǳŘȅ /ƻƳǇǘƻƴ 

 bŜƭŎȅ tƘƛǇǇǎ aƛƭŜǎ 

 [Ŝƻ {ǘŀǾǊƻǎ 

пǘƘτ 5ŀǾƛŘ .ŀƛǊŘ 

 WƻȅŎŜ .ŜŀƘŜƴ 

 WƻƘƴ ²ƘƛǇǇƭŜ 

рǘƘτ WƻƘƴ IƻƭƭŜƴōŜŎƪ 

сǘƘτ  /ŀǊƻƭ .ŜȊŘŜƪŀ 

 aŜƭƛǘŀ {ǳƭƭƛǾŀƴ 

 Yƛǧȅ ²ƛƭƭƛŀƳǎ 

тǘƘτ  /ƘŀǊƭŜǎ ¢ǳǊƴŜǊ 

уǘƘ τ  {ǘŜǾŜ /ǊƻǎǎŜǊ 

 [ȅƴŘŀ aŀƴŎƘŀ 

фǘƘτ  ²ƛƭƭƛŀƳ .ǊŀƴŘ 

 wƻǎŜŀƴŀ aŎ/ŀǳƭŜȅ 

 5ƻǳƎƭŀǎ ²ŀƭǘƻƴ 

млǘƘτ YŀǘƘƭŜŜƴ .ǊŜǧ 

 bƛƭǎ wƛōƛ 

ммǘƘτ /ǳǊǝǎ aŀȅǎ 

 {ƘƛǊƭŜȅ aƻƻǊŜ 

 5ŀǾƛŘ {ƳƛǘƘ 

мнǘƘτ /ŀǊƭŀ wƻŎƘŜ 

моǘƘτ WƻƘƴ IŀǊŘƛƴ 

 9ƭƛȊŀōŜǘƘ IǳƛǎƘ 

мпǘƘτ DŜƴŜ hƭǎŜƴ 

мсǘƘτ wŜōŜŎŎŀ {ŀƴŘŜǊǎ 

муǘƘτ 5Ŝŀƴ IƻǾŜƴŎŀƳǇ 

мфǘƘτ {ǳŜ .ǳǊƴƘŀƳ 

 !ƭƭŀƴ [ƛǇƳŀƴ 

 WƛƳƳƛŜ {ƛƳǇǎƻƴ 

нлǘƘτ aŀǊȅ CƭƻȅŘ 

 .ŜǊǘƘŀ wŜȅŜǎ 

нмǎǘ τ IŜƭƎŀ .ŀǊǘƻƴ 

 WŜŀƴƛŜ WƻƘƴǎƻƴ 

¢9w9{!τ/hb¢Φ Cwha t!D9 нΧΦ 

ǘƻŘŀȅΣ ƳŀƪŜǎ ǎǳǊŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ 

ƴŜŜŘ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀ ƭǳƴŎƘ 

ǘƻƳƻǊǊƻǿΦ  ¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ Ŏŀƴ 

ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴ Ƙŀǎ 

ŀŘŜǉǳŀǘŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ǘƻ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ƛƴǘƻ 

ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΗ 

Lƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 

ƘŀǾŜ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ 

ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ aŜƳōŜǊκtǊƻƎǊŀƳ 

{ŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ {ǳǊǾŜȅΦ  L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 

ƎƛǾŜ ȅƻǳ ǘƛƳŜ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ 

ŀōƻǳǘ ƛǘ ς ǿƘŀǘ ƳƻǊŜ Ŏŀƴ  ǘƘŜ ǎǘŀŦŦ 

ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ 

/ƻƴƴŜŎǘƛƻƴ Ŏŀƴ Řƻ ǘƻ ōŜǘǘŜǊ ǎŜǊǾŜ 

ȅƻǳ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǘǊǳƭȅ 

ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ  !ƭƻƴƎ ǘƘŀǘ ƭƛƴŜΣ ǿƘŀǘ 

ƳƛƎƘǘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ƻŦŦŜǊ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ŦƻǎǘŜǊ ŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ƻŦ ōŜƭƻƴƎƛƴƎ ŀƴŘ 

ŎƻƴƴŜŎǘŜŘƴŜǎǎ ŀƴŘκƻǊ ŀŘŘ ǾŀƭǳŜ ǘƻ 

ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎΚ 

L ƭƻǾŜ ǘƘŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƘŜƭǇǎ ŦƻǎǘŜǊ ƛƴ ƻǳǊ 

ŎŜƴǘŜǊΦ  tƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ 

ŀƴȅ ƻŦ ǳǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ 

ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƻƴƴŜŎǘƛƻƴ ŜǾŜƴ ōŜǘǘŜǊΗ 
Teresa   

²Ŝ ŀǇƻƭƻƎƛȊŜ ƛŦ ǿŜ ƘŀǾŜ ƳƛǎǎŜŘ 

ȅƻǳǊ ōƛǊǘƘŘŀȅ  ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘΦ  hǳǊ 

ǎƻǳǊŎŜ ƛǎ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊ ŘŀǘŀōŀǎŜΦ 

tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ YŀǝŜ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ 

ǿŀǎ  ƻǾŜǊƭƻƻƪŜŘ 

YŀǝŜϪǎŜƴƛƻǊŎƻƴƴŜŎǝƻƴƛŘŀƘƻΦƻǊƎ  

нлу-туу-опсу 9Ȅǘ м    

February Notable 

Dates  

¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ нκмпτ

±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ ƭǳƴŎƘŜƻƴ  

aƻƴŘŀȅΣ нκнмτtǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ 

5ŀȅτ

/[h{95 
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Transportation  
 

{ŜƴƛƻǊ /ƻƴƴŜŎǝƻƴ .ǳǎ                                                                               
5ŀƛƭȅ wƛŘŜǎ ǘƻ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƻƴƴŜŎǝƻƴ 
aƻƴŘŀȅ-CǊƛŘŀȅΥ 
¶ IŀƛƭŜȅ ŀƴŘ .ŜƭƭŜǾǳŜ - Ϸнр ǇŜǊ 
ƳƻƴǘƘ ƻǊ Ϸр ǇŜǊ Řŀȅ                                      

¶ aƛŘ-±ŀƭƭŜȅ - Ϸор ǇŜǊ ƳƻƴǘƘ ƻǊ 
Ϸмл ǇŜǊ Řŀȅ 

¶ YŜǘŎƘǳƳΣ {ǳƴ ±ŀƭƭŜȅΣ /ŀǊŜȅ ŀƴŘ 
tƛŎŀōƻ - Ϸрл ǇŜǊ ƳƻƴǘƘ ƻǊ Ϸмр 
ǇŜǊ Řŀȅ 

¶ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ Ϫ  
нлу-тнм-мрнт ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ                                                                         

{ǇŜŎƛŀƭ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ  

Ϸнр ǇŜǊ ƘƻǳǊΣ ǳǇƻƴ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ 
ǿƛǘƘ ŀŘǾŀƴŎŜ ƴƻǝŎŜΦ 
tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ ŀǘ нлу-
тнм-мрнт ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ 
 
aƻǳƴǘŀƛƴ wƛŘŜǎ  

tǳōƭƛŎ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴ                                                                                                                                                             

¶ IŀƛƭŜȅ wƻǳǘŜ ŘŜǾƛŀǘŜǎ ǘƻ ¢ƘŜ 
{ŜƴƛƻǊ /ƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ н ƘƻǳǊ 
ŀŘǾŀƴŎŜ ƴƻǝŎŜΥ ϷΦрл ŦŀǊŜ ƻƴŜ-
ǿŀȅΦ 

¶ wŜŘǳŎŜŘ ŦŀǊŜ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ срҌ 
ŦǊƻƳ IŀƛƭŜȅ ǘƻ YŜǘŎƘǳƳΥ  Ϸн ƻƴŜ 
ǿŀȅΣ Ϸо ǊƻǳƴŘǘǊƛǇ όǎŀǾŜ Ϸмύ 

¶ ²ƘŜŜƭŎƘŀƛǊ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΦ  
¶ CƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΣ 
aƻǳƴǘŀƛƴ wƛŘŜǎ ƻũŜǊǎ άƻǊƛƎƛƴ ǘƻ                             
ŘŜǎǝƴŀǝƻƴέ ǎŜǊǾƛŎŜΦ  ±ƛǎƛǘ 
ǿǿǿΦƳƻǳƴǘŀƛŀƴǊƛŘŜǎΦƻǊƎ ŦƻǊ 
ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

Programs & Services  
Fitness  

 

Cƛǘ ϧ Cŀƭƭ tǊƻƻŦ /ƭŀǎǎ 
¶ aƻƴŘŀȅ ϧ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
¶ ммΥмл ŀƳ 
¶ CǊŜŜ 
 

/ŀǎŜȅΩǎ /ƛǊŎǳƛǘ 

¶ ¢ǳŜǎŘŀȅ Ϫ мм ŀƳ 
¶ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ Ϫ м ǇƳ 
¶ LƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ŀƴƴǳŀƭ ŬǘƴŜǎǎ     
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ 

 

!ƎŜƭŜǎǎ aƻǝƻƴ ǿκaŀƴƻƴ 

¶ CǊƛŘŀȅ Ϫ ммΥмл ŀƳ 
¶ LƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ŀƴƴǳŀƭ ŬǘƴŜǎǎ     
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ 

 

CƛǘƴŜǎǎ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ 
¶ LƴŎƭǳŘŜǎ ŀƭƭ ŬǘƴŜǎǎ ŎƭŀǎǎŜǎ 
¶ ¦ƴƭƛƳƛǘŜŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ŬǘƴŜǎǎ 
ŎŜƴǘŜǊ όŜȄŎŜǇǘ ŘǳǊƛƴƎ Ŏƭŀǎǎ ǝƳŜύ 

¶ Ϸрл ǇŜǊ ȅŜŀǊ 
 

Wellness  
 

Cƻƻǘ /ƭƛƴƛŎǎ 
¶ aƻƴŘŀȅǎΣ ōȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 
¶ {ƭƛŘƛƴƎ ŦŜŜ ǇŀȅƳŜƴǘ ǎŎŀƭŜΣ ōŀǎŜŘ 
ƻƴ ȅƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜ 

¶ /ŀƭƭ Yŀȅ ŀǘ нлу-олф-мрсу ǘƻ    
ǊŜǎŜǊǾŜ ŀ ǝƳŜ                                                                                                                                                                                                                                   

 
IŜŀǊƛƴƎ /ƭƛƴƛŎǎ 

¶ aƻƴǘƘƭȅΣ ŎƘŜŎƪ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ 
ŘŀǘŜǎκǝƳŜǎ 

¶ wŀǘŜǎ ǾŀǊȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ ǿƛǘƘ 
ǇǊƻǾƛŘŜǊ 

 

.ƭƻƻŘ tǊŜǎǎǳǊŜ /ƘŜŎƪǎ 

¶ CƛǊǎǘ aƻƴŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ 
¶ CǊŜŜ 
  

Nutrition  
 

/ƻƴƎǊŜƎŀǘŜ [ǳƴŎƘŜǎ 
¶ aƻƴŘŀȅτCǊƛŘŀȅ 
¶ {ǳƎƎŜǎǘŜŘ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ 5ƻƴŀǝƻƴ 
 - Ϸр ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ слҌ 

 - Ϸу ŦƻǊ ŀƎŜ рф ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ 
 - Ϸп ŦƻǊ ŀƎŜ мн ŀƴŘ ǳƴŘŜǊ 

¶ /ƘŜŎƪ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ ƳŜƴǳ 

aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ 

¶ IƻƳŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ƳŜŀƭǎ 
¶ /ŀƭƭ YŀǝŜ Ϫ нлу-рфр-пннл 

 

Home Care  
 

IƻƳŜƳŀƪŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
¶ IŜƭǇ ǿƛǘƘ ƭƛƎƘǘ ƘƻǳǎŜƪŜŜǇƛƴƎΣ 
ŜǊǊŀƴŘǎΣ ŎƻƻƪƛƴƎ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 

¶ /ŀƭƭ WƻŀƴƴŜ Ϫ нлу-рфр-муфс 
 

tŜǊǎƻƴŀƭ /ŀǊŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

¶ IŜƭǇ ǿƛǘƘ ōŀǘƘƛƴƎΣ ŘǊŜǎǎƛƴƎΣ 
ŎƻƳǇŀƴƛƻƴǎƘƛǇ ŀƴŘ ƳƻǊŜ 

¶ /ŀƭƭ WƻŀƴƴŜ Ϫ нлу-рфр-муфс 
 

wŜǎǇƛǘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

¶ IŜƭǇ ǿƛǘƘ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴǎƘƛǇ ŀƴŘ 
ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŦƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǊŜǎǇƛǘŜ 

¶ /ŀƭƭ WƻŀƴƴŜ Ϫ нлу-рфр-муфс 
 

/ƻƴƴŜŎǝƻƴ /ƭǳō 

¶ aŜƳƻǊȅ /ŀǊŜκ wŜǎǇƛǘŜ /ŀǊŜ  
¶ {ǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻƴǎƛǘŜ Ϫ             
ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƻƴƴŜŎǝƻƴ 

¶ ¢ǳŜǎŘŀȅ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ  
¶ мм ŀƳτо ǇƳ 
¶ Ϸпл ǇŜǊ Řŀȅτ[ǳƴŎƘ LƴŎƭǳŘŜŘ 
¶ /ŀƭƭ WƻŀƴƴŜ Ϫ нлу-рфр-муфс  

{ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ τǇƭŜŀǎŜ ŀǎƪ ǳǎΦ  
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/ŀǊŜƎƛǾŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇǎ 
 

!ǊŜ ȅƻǳ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊΚ  ¸ƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀƭƻƴŜΦ   

¢ƘŜ IƻǎǇƛŎŜ ŀƴŘ tŀƭƭƛŀǝǾŜ /ŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ 

²ƻƻŘ wƛǾŜǊ ±ŀƭƭŜȅ Ƙŀǎ ǘǿƻ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƻ 

ƳŜŜǘ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΦ    /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƘŀǾŜ 

ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ Ƨƻȅǎ ŀƴŘ 

ǘǊƛŀƭǎ ƻŦ ŎŀǊŜƎƛǾƛƴƎΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƛǾŜ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƴǳǊǎŜǎ 

ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ ŎŀǊŜƎƛǾƛƴƎΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ǝǇǎ 

ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ōŀƭŀƴŎŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ ŎŀǊŜƎƛǾƛƴƎΦ 

 

9ǾŜǊȅ ǘƘƛǊŘ aƻƴŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ пΥлл ǇƳ                                                                                                  

IƻǎǇƛŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ²ƻƻŘ wƛǾŜǊ ±ŀƭƭŜȅ                                                                                           

рлт мǎǘ !ǾŜƴǳŜ bƻǊǘƘΣ YŜǘŎƘǳƳ 

                                                        

9ǾŜǊȅ  ŬǊǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ                               

ммΥлл ŀƳ ǘƻ мнΥол ǇƳ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƻƴƴŜŎǝƻƴΦ  

tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ŀƊŜǊǿŀǊŘΦ 

{ƻǳǇŜǊ {ǳǇǇŜǊ 
Iƻǘ aŜŀƭǎ ŦƻǊ ¢ƘƻǎŜ ǿƘƻ bŜŜŘ ¢ƘŜƳ 

¢ƘŜ ŦƻƻŘ ƛǎ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜŘ ōȅ ƭƻŎŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ 

ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜ 

aƻƴŘŀȅǎ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ŀǘ {ǘΦ /ƘŀǊƭŜǎ .ƻǊǊƻƳŜƻ 

/ƘǳǊŎƘ омо CƛǊǎǘ !ǾŜ { ƛƴ IŀƛƭŜȅ      рΥол-сΥолǇƳ                                                                       

²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ŀǘ /ƘǳǊŎƘ ƻŦ ǘƘŜ .ƛƎ ²ƻƻŘ                                         

млл {ŀŘŘƭŜ wƻŀŘ ƛƴ YŜǘŎƘǳƳ     сΥлл-тΥллǇƳ 

IŀƛƭŜȅ tǳōƭƛŎ [ƛōǊŀǊȅ  

IƻƳŜōƻǳƴŘ 5ŜƭƛǾŜǊȅ 

hǳǊ .ƻƻƪǎ aŀƪŜ IƻǳǎŜ /ŀƭƭǎΗ 

¢ƘŜ IŀƛƭŜȅ tǳōƭƛŎ [ƛōǊŀǊȅ Ƙŀǎ ŀ ŘŜƭƛǾŜǊȅ 

ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƘƻƳŜπ

ōƻǳƴŘΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ  ǘƘŜ ŜƭŘŜǊƭȅ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƭƭ ƻǊ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ 

ǳƴŀōƭŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ƭƛōǊŀǊȅΦ   

¢ƘŜ ƭƛōǊŀǊȅ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΣ ōȅ 

ƳŀƛƭΣ ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ     

ǇǊŜǇŀƛŘ ǇƻǎǘŀƎŜ ǊŜǘǳǊƴ ƭŀōŜƭΦ !     

ƭƛōǊŀǊȅ ŎŀǊŘ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ƻōǘŀƛƴ ōȅ     

ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ ƘƻƳŜōƻǳƴŘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ōȅ Ƴŀƛƭ ƻǊ ƛƴ 

ǇŜǊǎƻƴΦ hƴŎŜ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘΣ ŀ ƭƛōǊŀǊƛŀƴ ǿƛƭƭ 

ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŀƴȅ 

ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ŦƻǊ ōƻƻƪǎ ŀƴŘ ƳƻǾƛŜǎΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ŀǳǊŀ ŀǘ 

нлу-туу-нлос           
laura.primrose@haileypubliclibrary.org   

 

²ƛƭƭǎ ϧ ¢Ǌǳǎǘǎ 
¢ƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀ ǿƛƭƭ ƻǊ ǘǊǳǎǘΚ bŜŜŘ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ ŘǳŜ ǘƻ 
ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎƛǘǳŀǝƻƴΚ [ŜǎƭŜȅ !ƴŘǊǳǎ ƛǎ ŀ ǊŜǝǊŜŘ 
ŀǧƻǊƴŜȅ ŀƴŘ нл-ȅŜŀǊ IƻǎǇƛŎŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ǿƘƻ Ŏŀƴ ƘŜƭǇΦ {ƘŜ 
ƛǎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜŀōƭŜ ŀōƻǳǘ ƻǇǝƻƴǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ŀƴǎǿŜǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ 
ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛπ
ŀǘŜ ƴŜȄǘ ǎǘŜǇΦ /ƻƴǘŀŎǘ wŀƳƻƴŀ ŀǘ нлу-туу-опсу ƛŦ ȅƻǳ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ [ŜǎƭŜȅΦ 

Community Services  

¢ƛƳŜ ŀƴŘ tƭŀŎŜ ŦƻǊ tƛŎƪ-¦Ǉ ŀǘ ǘƘŜ 

IǳƴƎŜǊ /ƻŀƭƛǝƻƴ                                                            
aƻƴŘŀȅΥ  мΥлл ǇƳτсΥол ǇƳ 

.ŜƭƭŜǾǳŜΣ мнм IƻƴŜȅǎǳŎƪƭŜ {ǘǊŜŜǘ                                                                                             

¢ƘǳǊǎŘŀȅΥ  оΥлл ǇƳτсΥол ǇƳ             

.ŜƭƭŜǾǳŜΣ мнм IƻƴŜȅǎǳŎƪƭŜ {ǘǊŜŜǘ                                                                                             

¢ƘǳǊǎŘŀȅΥ  оΥолǇƳ - пΥолǇƳ      

YŜǘŎƘǳƳΣ tǊŜǎōȅǘŜǊƛŀƴ /ƘǳǊŎƘ ƻŦ ǘƘŜ .ƛƎ ²ƻƻŘΣ  

млл {ŀŘŘƭŜ wƻŀŘ                                                     

IƻƳŜ wŜǇŀƛǊ 
CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ƻƴƴŜŎǝƻƴΣ CǊŀƴƪ wƻǿƭŀƴŘ ŀƴŘ 
[ŜǎƭŜȅ !ƴŘǊǳǎΣ ƘŀǾŜ ƻũŜǊŜŘ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǎ ƘŀƴŘȅπ
ǇŜǊǎƻƴǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŎƭƛŜƴǘǎ ŦƻǊ ǎƳŀƭƭκǎƛƳǇƭŜ 
ǊŜǇŀƛǊǎΦ   ¢ƘŜ ōŜǎǘ ƴŜǿǎΚ  !ǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ƴƻ Ŏƻǎǘ ǘƻ 
ȅƻǳ όǳƴƭŜǎǎ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀǊŜ ƴŜŜŘŜŘύΦ  /ŀƭƭ YŀǝŜ ǘƻ  
ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜ ŀ ǊŜǇŀƛǊ ŀǘ нлу-рфр-пннлΦ 


